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Seguro de Cuidado a Largo Plazo

¢Qué es?  Esun seguro que paga los servicios médicos y personales de una
persona con enfermedades crénicas o con incapacidad fisica; los
servicios cubiertos pueden incluir, cuidado en instituciones, cuidado
médico en casa, cuidado de adultos, cuidado auxiliar. El principal
proposito es cuidar los bienes de los asegurados para poderlos pasar a
sus herederos o a una caridad, y permitir a los asegurados mas
oportunidades de elegir donde quieren recibir cuidado, y para evitar
dependencia en programas del gobierno (Medicaid), o parientes para su
cuidado

¢ Quién debe tenerlo y por qué?

Desde un punto de vista financiero, dos criterios principales deben ser
considerados al decidir comprar un seguro de cuidado a largo plazo:
e ;Hay suficientes bienes para justificar la compra del seguro?
e ;Hay suficiente ingreso para hacer los pagos del seguro, incluso
si aumentan los pagos substancialmente?

Si un individuo tiene muy pocos bienes (por ejemplo, un valor neto de
$50,000) calificaria rapidamente para Medicaid y para que sus gastos de
cuidado a largo plazo sean cubiertos por este programa. El seguro de
cuidado a largo plazo no seria indicado. Si un individuo tiene un
patrimonio de alto valor (por ejemplo, varios millones de ddlares de
valor neto), esa persona puede no necesitar comprar seguro de cuidado a
largo plazo. Sin embargo, esa persona puede elegir comprarlo
convirtiendo este gasto imprevisto a un gasto de aseguranza mas
predecible.

Si una persona tiene suficientes bienes para justificar protegerlos con
seguro, la persona debe también cubrir el costo actual y de futuros
aumentos. Dependiendo de la edad de la persona a la hora de la compra,
los pagos pueden ser desde cientos hasta varios miles de dolares por afio.

Las parejas casadas pueden elegir comprar un seguro para proteger sus
bienes para el conjugue saludable, en caso uno de ellos necesite
cuidados a largo plazo.
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Términos que debe saber

Beneficios Diarios: Cantidad maxima que el seguro pagara en ddlares
por un dia de cuidado. Busque un seguro que pague beneficios
completos diarios no importando donde reciba la atencion médica, en
una institucion o en casa.

Beneficios de Por Vida: Beneficio maximo en dolares que una
aseguradora pagara, expresado como cantidad en délares o en nimero de
afios que cubrird el cuidado.

Periodo de eliminacién: El periodo de tiempo que usted tiene que pagar
por su cuidado antes de que el seguro comience a pagar por su cuidado.
Si usted elige un periodo largo de eliminacion (ejemplo, 180 dias en
lugar de 90) reducira el costo de su seguro. Sin embargo, un periodo mas
largo de eliminacion aumenta la cantidad de dinero que usted tiene que
desembolsar.

Impuesto calificado: Los pagos o primas para una poliza de impuesto
calificado son deducibles del impuesto sobre ingresos, con limites en la
cantidad que puede deducir basado en su edad. Esto le ayuda solamente
si usted detalla sus impuestos sobre ingresos. También, los beneficios
pagados por una poliza de impuesto calificado no se cuentan como
ingresos para propositos de impuestos.

Actividades de vida diaria: Su necesidad de cuidado sera tipicamente
determinado por su capacidad de realizar actividades de la vida diaria.
Estas pueden variar levemente de pdliza a p6liza, pero usualmente
incluyen bafarse, vestirse, moverse de un lugar a otro, contingencias,
comer, y aseo personal.

Impedimento cognoscitivo: Incapacidad mental, tal como la causada
por la enfermedad de Alzheimer; también debe ser una condicion que le
califique para cuidado.

Proteccion por inflacion / Provision adicional de Inflacién: Usted
puede elegir recibir los beneficios pagaderos del seguro, para cubrir los
costos de aumento por cuidado debido a la inflacion. Las mejores
provisiones contra la inflacion usan aumentos compuestos. Esta
caracteristica aumentara sustancialmente el costo del seguro, pero es
importante conservar el valor de su cobertura.




Seguro de Cuidado a Largo Plazo. p. 3

Situaciones y limitaciones

Costo: El seguro de cuidado a largo plazo es a menudo muy costoso.
Algunos aplicantes de edad avanzada se dan cuenta que no pueden pagar
la poliza. Parejas casadas pueden obtener un descuento si compran un
seguro al mismo tiempo, pero el costo de comprar dos seguros puede ser
prohibido. Entre mayor sea su edad al comprar el seguro mas altos seran
los pagos.

Elegibilidad: Entre mayor sea una persona, mas probabilidades hay de
que él o ella tenga alguna condicion médica que hace dificil o imposible
obtener un seguro. La mayoria de los expertos recomiendan buscar
seguro de cuidado a largo plazo cuando tenga entre 50 y 60 afios.

Compromiso a largo plazo: Comprar un seguro de cuidado a largo
plazo es como comprar seguro de vida cuando usted tiene su primer
nifio. Usted se estd comprometiendo a mantener el seguro durante
mucho tiempo. Usted debe comprar un seguro de cuidado a largo
plazo con la idea que usted estara pagando hasta que muera.

Escogiendo una Pdliza: Elegir una compafiia y una poliza pueden crear
confusion. Contrario a las polizas con espacios intermedios
(Medigap en inglés), las polizas no son estandarizadas.

e Usted tiene que elegir un nivel de beneficios (diarios y para toda
la vida) que satisfaga sus necesidades y que también pueda

pagar.

e Usted tendré que elegir provisiones (enmiendas al seguro)
respecto a proteccion contra inflacion, beneficios que no tengan
fecha de vencimiento, y otras opciones.

e Su eleccidn de compariia de seguro puede determinar cuanto
aumentara la prima de pagos en el futuro. Ya que va a tener este
seguro por un largo plazo, es posible que la compafia
desaparezca del mercado (las pélizas continGan y usualmente son
compradas por otras compafiias), o pueden vender los seguros de
cuidado a largo plazo a otra compafiia. Varias agencias califican
la solidez financiera de compafiias aseguradoras. Revise su
biblioteca por indices publicados por compafiias tales como A.M.
Best, Weiss Ratings, y Standard and Poors. Los indices también
se encuentran en los sitios electronicos de estas compaiiias, los
puede obtener al registrarse o al pagar una cuota. Weiss
(htpp:/www.weissratings.com/) provee un listado gratis de las
compariias aseguradoras mas fuertes y las mas débiles.
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Preglntese
¢ Es suficiente mi ingreso para cubrir el costo de un seguro de cuidado a
largo plazo, incluso si el costo aumenta sustancialmente a través de los
anos?

¢ Tengo bienes que pueda pasar a otros en el momento de mi muerte y
que justifiquen el costo del seguro?

Si no compro el seguro de cuidado a largo plazo, ¢ Como planeo cubrir el
costo del seguro de cuidado a largo plazo si lo necesito?

http://www.ace.uiuc.edu/cfe
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