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Seguro Por Incapacidad 
 
¿Qué es?   Es un seguro que le paga una cantidad determinada si usted está enfermo o 

incapacitado para trabajar. Algunas pólizas pagarán una cantidad menor si 
usted puede trabajar unas pocas horas, o puede trabajar en un lugar que le 
pague menos que su profesión original. El seguro por invalidez puede 
sustituir hasta 2/3 del ingreso que tenía antes de estar inhabilitado. 

 
¿Quién debe tener este seguro y por qué?   
 

Si su familia necesita el ingreso de su trabajo para vivir, usted debe 
considerar proteger su ingreso con un seguro por incapacidad. Revise 
cuánto de su ingreso sustituirá un seguro y por cuánto tiempo le pagará. 
También revise si el seguro de un empleador se convierte en un seguro 
personal en caso de dejar el empleo. 

 
Términos que debe saber  
 

Período de espera o período de eliminación: El tiempo que debe esperar 
después de que ocurra la incapacidad hasta que el seguro comience a 
pagar los beneficios.  

 
Definiciones de incapacidad:   
 

• Propia ocupación: También llamado own occ (en Inglés). Usted 
no puede realizar la mayoría de sus asignaciones en su propio 
trabajo.   

 
• Cualquier ocupación: También llamado any occ (en Inglés). 

Usted no puede realizar las asignaciones requeridas por cualquier 
ocupación.   

 
• Propia ocupación modificada: También llamado  modified own 

occ (en Inglés). Usted no puede realizar las asignaciones de 
cualquier ocupación para las cuales le califica su educación, 
entrenamiento, su experiencia o estado económico anterior. 

 
 



Situaciones y limitaciones  
 

• Los seguros por invalidez  pueden ser costosos. Una forma de reducir 
el costo es elegir un período de espera más largo, pero ¿tendrá 
suficiente dinero para cubrir sus costos durante ese período más largo? 

 
• Normalmente usted puede sustituir parte de su ingreso (por lo menos 

dos tercios), aunque sus gastos podrían aumentar debido a su 
incapacidad. Por ejemplo, usted puede tener que pagar por el cuidado 
de niños o su casa. Usted puede tener costos médicos más altos como 
resultado de su incapacidad. 

 
Pregúntese  
 

¿Necesito seguro por incapacidad?   
 
¿Tengo seguro por incapacidad?  Si lo tengo:   

¿Cuál es el período de espera o período de eliminación?  
¿Por cuánto tiempo pagará beneficios el seguro?   
¿Qué cantidad de mi sueldo sustituirá el seguro? 
¿Qué definición de incapacidad se está usando? 
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