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      DECIDA CUANTO CREDITO ES MUCHO CRÉDITO 
              “Decida Cuánto Crédito Es Mucho Crédito” es una versión en español, pero no 

     es una traducción exacta del artículo “Decide How Much Credit Is Too Much.” 
 

La mayoría de personas usa crédito. Crédito le permite usar servicios y otras 
cosas mientras usted paga por ellos. Pero mucho crédito puede generar 
problemas. ¿Cómo saber si usted está usando mucho crédito? 

 
El primer paso es sumar todos los saldos de sus tarjetas de crédito. No incluya 
su hipoteca o alquiler. Haga una lista de sus préstamos personales, para 
automóviles, educación y todos aquellos préstamos que usted tenga, así como 
los saldos en tarjetas de crédito que usted tiene cada mes. Después anote el 
promedio de pago mensual por cada préstamo y la cantidad que paga cada mes 
en sus saldos de crédito. Si usted efectúa el pago mínimo en su tarjeta de 
crédito, usted estará subestimando su verdadero índice de crédito. ¿Cuánto 
debería pagar cada mes, para finalizar el pago de su saldo en su tarjeta de 
crédito en un período de tiempo razonable, por ejemplo 6 ó 12 meses?  Use esa 
cantidad para encontrar su índice de crédito, para tener una grafica verdadera 
del nivel de crédito que usted tiene. 
 
Lista de todos mis préstamos y 
Tarjetas de Crédito 

Promedio de Pago Mensual 

 $ 
 $ 
 $ 
 $ 
 $ 
 $ 
 $ 
 $ 
 $ 
Total de pago mensual de deudas $ 
 
Ahora veamos cuál es su porcentaje de deuda. ¿Qué porcentaje de sus ingresos 
está destinado al pago de deudas? La persona promedio tiene un porcentaje de 
deuda de alrededor de 12%. 

 
Encuentre Su Índice (porcentaje) de Deuda. 

 
Divida la cantidad mensual de pago de deudas entre la cantidad de sus ingresos 
que usted lleva a casa. 
 
1. ¿Cuál es su pago total mensual sobre deudas?            $____________ 
 
2. ¿Cuáles son sus ingresos mensuales que trae a casa?  $___________ 
3. ¿Cuál es su índice (porcentaje) de deuda? _________% 

 
Por ejemplo, si su ingreso mensual es $ 1,100.00 y el pago mensual total de su 
deuda es $ 132.00, entonces su tasa de deuda es de 12%. 

 
    $132 ÷ $1100= 0.12 
    0.12 x 100 = 12% 

Personas en 
diferentes 
situaciones pueden 
manejar más 
deudas que otras. 
¿Cómo saber si 
usted está usando 
demasiado crédito? 



Otra manera de establecer su nivel de deuda. 
 

Personas en diferentes situaciones pueden adquirir más deudas que otras. Si 
usted no confía en los números, lea las siguientes afirmaciones. Si usted 
responde “si” a más de dos o tres de ellas, usted debe trabajar para disminuir su 
deuda. 

1. Usted paga la cantidad mínima en su tarjeta de crédito cada mes. 
2. Usted compra demasiado al crédito que la cantidad que usted debe de     

crédito al mes, nunca disminuye. 
3. Usted obtiene nuevos préstamos o nuevas tarjetas de crédito para 

pagar saldos anteriores. 
4. Usted tiene que posponer algunos pagos. 
5. Usted retira más de lo que tiene en su cuenta de cheques. 
6. Usted paga a crédito gastos diarios como abarrotes, porque usted no 

tiene el dinero en efectivo. 
7. Usted hace sus pagos tarde la mayoría de veces. 
8. Usted depende de ingresos por tiempo extra en su trabajo para cubrir 

sus cuentas. 
9.  Usted usa sus ahorros para pagar sus cuentas. 
10. Usted presta dinero para pagar cuentas que están por venir, como 

impuestos y seguros. 
11. Usted no tiene un fondo de emergencia. 
12. Usted pospone visitas al doctor o al dentista porque usted no puede 

pagarlas. 
 

Si usted necesita disminuir su crédito, empiece ahora. 
Pida una copia del artículo “Deshágase de Deudas de 
Tarjetas de Crédito.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adaptado al español por Dr. German Cutz, Especialista en Programas de Extensión en Español, Extensión 
de la Universidad de Illinois. 
Los programas de Extensión de la Universidad de Illinois son financiados con fondos federales, fondos del 
estado y fondos locales. Con la cooperación de la Universidad de Illinois/U.S. Departamento de 
Agricultura y Consejos Locales de Extensión. La Universidad de Illinois ofrece igualdad de oportunidades 
en programas y empleo. Nuestros programas son accesibles a personas con discapacidades. 

¿En qué grupo está?1 
 
□ 10 por ciento. 
¡Felicitaciones! está con un 85% 
de las familias Estadounidenses, 
usted limita la cantidad de deuda 
que usted mantiene en sus 
tarjetas de crédito. 
 
□ 11 a 15 por ciento. Usted está 
dentro del grupo de promedio 
alto. No se alarme, pero usted 
debería disminuir el paso y tratar 
de mantener sus deudas 
alrededor del 10%. 
 
□ 16 a 20 por ciento. Usted 
tiene más deudas que la mayoría 
de personas con sus ingresos. 
Solamente 5 de cada 100 
personas debe tanto como usted. 
Empiece a trabajar para reducir 
sus deudas. 
 
□ 21 a 25 por ciento. ¡ALERTA 
ROJA! su casa, su carro y sus 
deudas probablemente están 
consumiendo más del 75% de 
sus ingresos. Es hora de un 
cambio dramático. Usted 
necesitará ayuda del Servicio de 
Consejería sobre Crédito al 
Consumidor (1-800-388-2227) o 
Myvesta.org (1-800-698-3782). 
 
□ 26 por ciento o más. Usted 
definitivamente tiene mucho más 
crédito de lo que usted puede 
manejar. Usted necesita ayuda 
profesional inmediatamente para 
reducir sus deudas. Empiece por 
llamar a la agencia de Consejería 
sobre Crédito al Consumidor.  

¹ Out of Hock and Out of Debt, Dahlstrom & Company, 1998. 
 
 
Escrito por Brenda Cude, Especialista en Economía Familiar y del Consumidor, 
Universidad de Illinois Extensión. Septiembre 1997. Actualizado 2004. 
 
Traducido por Dr. German Cutz, Extensión de la Universidad de Illinois. 
 
Para más información sobre Crédito, vea otros artículos de la serie “Tarjetas de Crédito 
Inteligentes”. Artículos relacionados son “Deshágase de Deudas de Tarjetas de 
Crédito” y “Decida Cuántas Tarjetas de Crédito Necesita.” 


