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                 CONTROLE LA DEUDA DE SU TARJETA DE CREDITO  
                  DURANTE FIESTAS ESPECIALES. 
                 “Controle La Deuda de Su Tarjeta de Crédito Durante Fiestas  
                  Especiales” es una versión en español, pero no es una traducción  

exacta del articulo“Control Your Holiday Credit Card Debt.” 
 

Los días de fiesta deberían ser un tiempo de regocijo para usted y su 
familia. Pero para muchas familias es un tiempo muy difícil porque 
tienen que obtener dinero extra para usarlo durante esos días festivos. 
Usar su tarjeta de crédito resuelve el problema momentáneamente pero 
puede crear otros problemas en el futuro. La mayoría de familias no 
planean adquirir deudas con sus tarjetas de crédito durante los días 
festivos, -esto simplemente sucede. Aproximadamente un tercio de los 
adultos dice que ellos gastan más dinero de lo planeado en regalos 
durante las fiestas. La mayoría gasta entre $100 y $500 más de lo 
planeado. Muchas familias se dan cuenta que es sumamente difícil 
pagar esos $ 500 extras, en sus tarjetas de crédito después de las fiestas. 

 
¿Cómo puede controlar sus gastos durante las fiestas? Empiece por 
hacer un plan por escrito para sus gastos y regalos durante esos días 
festivos. Por ejemplo, empiece a hacer su plan en el mes de Octubre o 
Noviembre. Piense sobre cuánto dinero puede permitirse gastar en 
regalos, decoraciones, comidas y viajes. 

 
Fije límites en las cantidades a gastar en regalos y cualquier otro 
artículo incluido en su plan de gastos. Empiece a buscar ofertas 
especiales tan pronto como le sea posible. Si ha sido un año, 
financieramente hablando, muy duro para usted, empiece a pensar en 
disminuir las cantidades a gastar durante las fiestas. Hable con su 
familia y amigos acerca de intercambiar regalos, rifas con nombres, de 
manera que solo tenga que dar unos cuantos regalos, o fije un costo o 
cantidad limite para regalos. 

 
Decida si usted va a usar su tarjeta de crédito durante las fiestas. Si 
usted decide usar efectivo solamente, cuando vaya de compras 
asegúrese de dejar su tarjeta de crédito en casa, de esta manera usted no 
se verá tentado a usar su tarjeta. Si extiende cheques, asegúrese de 
anotar cada uno de ellos en su chequera y determine el saldo en su 
cuenta antes de extender otro cheque. ¡Manténgase dentro de su límite! 

 
Si usted necesita o quiere usar una tarjeta de crédito, elija una tarjeta 
para todas sus compras durante las fiestas. Es mucho más fácil 
controlar sus gastos con una tarjeta de crédito que con tres o cuatro. 
Escriba su límite a gastar en un sobre y póngalo en su billetera. Cada 
vez que use su tarjeta de crédito, escriba la cantidad en el sobre y 
deduzca esa cantidad de su límite a gastar. Ponga su recibo dentro del 
sobre y cuando usted alcance la cantidad límite a gastar, ya no use su 
tarjeta de crédito inmediatamente. 

 
 
 

 

Cerca del 33 por 
ciento de los adultos 
dice que gastan más de 
lo planeado en regalos 
para los días de fiesta. 
La mayoría gasta 
entre $100 y $500 más 
de lo planeado. 



   Plan de Gastos Durante Las Fiestas 
 
 
   

Actividad / evento Costo Estimado           Notas 
Regalos (Familia)   
Regalos (Trabajo)   
Regalos (Amigos)   
Regalos (Escuela)   
Envoltura de Regalos   
Decoraciones   
Comidas para las Fiestas   
Manteles o Decoraciones 
para la Mesa 

  

Hornear / cocinar   
Fiestas (Trabajo)   
Fiestas (Escuela)   
Fiestas (Organizaciones)   
Fiestas (Familia)   
Ropa Especial   
Salón de 
Belleza/Barbería 

  

Entretenimiento    
Tarjetas, estampillas   
Llamadas telefónicas   
Viajes   
Contribuciones de 
caridad 

  

Plantas y Árboles 
Festivos 

  

Otros   
Otros   
Total   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

Trate de separar sus salidas de 
compras regulares, de las salidas 
para comprar regalos. Haga un 
viaje especifico para comparar 
precios y calidad, pero no lleve 
consigo su chequera o tarjeta de 
crédito. Cuando usted haya 
decidido lo que puede gastar, 
regrese a la tienda y efectúe sus 
compras. 
 
Hay muchas maneras para 
disminuir sus gastos durante las 
fiestas. Regale objetos que usted 
mismo pueda hacer a mano o 
regale certificados para 
comprometer su tiempo o talento. 
Invite a su familia y amigos a 
compartir un postre en lugar de 
una comida formal. Haga sus 
propias decoraciones con 
materiales que usted tenga en su 
casa. El regalo que la mayoría de 
nosotros recuerda como muy 
especial, es aquel que involucra el 
tiempo y pensamiento de alguien, 
no grandes cantidades de dinero. 
 
Una vez que los días festivos 
hayan pasado, su compañía de 
crédito puede ofrecerle la opción 
de prorrogarle uno o dos pagos. O 
quizás le diga que se le permite 
pagar el pago mínimo e inclusive 
reducir su pago mínimo. No se vea 
tentado a tomar estas ofertas 
porque a la larga usted pagará 
más. 
 
Usted puede usar el cuadro en esta 
página para empezar su plan de 
gastos para los días festivos. 
 

Escrito por Brenda Cude, Especialista en 
Economía Familiar y del Consumidor,  
Extensión Universidad de Illinois, 
Septiembre 1997. Actualizado en 2004. 
Traducido por Dr. German Cutz, 
Extensión de la Universidad de Illinois.  
 
Para más información sobre Crédito, vea 
otros artículos de la serie “Tarjetas de 
Crédito Inteligentes”  Un artículo 
relacionado es “Decida Cuanto Crédito 
Es Mucho Crédito.” 

Adaptado al español por Dr. German Cutz, Especialista en Programas de 
Extensión en Español, Extensión de la Universidad de Illinois.  
 
Los programas de extensión de la Universidad de Illinois son financiados con 
fondos federales, fondos del estado y fondos locales. Con la cooperación de la 
Universidad de Illinois/U.S. Departamento de Agricultura y Consejos Locales de 
Extensión. La Universidad de Illinois ofrece igualdad de oportunidades en 
programas y empleo. Nuestros programas son accesibles a personas con 
discapacidades. 


